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Радзинский В. Е. Планирование семьи в XXI 
веке : монография / В. Е. Радзинский, О. А. 
Пустотина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
253, [3] с. 
 
 
В книге изложены современные аспекты 
планирования семьи в целях сохранения 
репродуктивного здоровья женщин Российской 
Федерации. Подробно рассмотрена 
демографическая ситуация в нашей стране, а также 
репродуктивное просвещение в современном 
обществе. Книга содержит информацию по 
использованию методов контрацепции, основанную 
на обобщенных научно-доказанных рекомендациях 
экспертов из ведущих международных медицинских 
организаций. 
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Громова О. А. Микронутриенты и репродуктивное 
здоровье: руководство / О. А. Громова, И. Ю. 
Торшин. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 832 с. : ил. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970467862.
html 
 
В книге отражаны новейшие данные доказательной 
медицины, сведения о "новых микронутриентах", 
содержится информация о новой коронавирусной 
инфекции COVID-19. Освещены разносторонние роли 
микронутриентов в репродуктивном и соматическом 
здоровье мужчин и женщин. Особое внимание уделено 
вопросам прегравидарной подготовки, микронутриентного 
сопровождения беременности и кормления грудью, 
нормализации менструального цикла, улучшения качества 
гаметоцитов.  
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Купина А. Д. Роль витамина D в репродуктивном 
здоровье женщин. / А. Д. Купина, Ю. А. Петров // 
Вопросы питания. - 2021. - Т. 90. № 1 (533). - С. 6-
14. – URL : 
https://elibrary.ru/item.asp?id=44870367. 
 
 
Витамин D играет важную роль во многих 
физиологических процессах, включая воздействие на 
органы репродуктивной системы. Существенное влияние 
данного витамина прослеживается от начала 
внутриутробного развития до конца жизни, что делает 
его дальнейшее изучение важным направлением 
современной медицины, в том числе в рамках 
акушерства и гинекологии. 
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Свиридова А. В  К вопросу о влиянии вируса SARS-
CoV-2 на репродуктивную систему женщины 
(обзор) / А. В. Свиридова, О. Д. Константинова, О. 
П. Мазуровская // Оренбургский медицинский 
вестник. - 2022. - Т. 10. № 1 (37). - С. 17-20.  
 
Репродуктивное здоровье определяет здоровье и качество 
жизни будущих поколений. Целью настоящего 
исследования явилось обобщение имеющихся данных о 
влиянии коронавирусной инфекции на репродуктивное 
здоровье женщины. В обзоре представлены данные 
зарубежных авторов о гистологических, иимунологических 
и психологических предпосылках неблагоприятного 
воздействия вируса SARS-CoV-2 на функционирование 
женской половой системы. На основании проведенного 
обзора научных данных в статье раскрыта социально 
значимая проблема вероятного ухудшения 
репродуктивного здоровья вследствие пандемии COVID-
19, определены предрасполагающие к этому факторы, 
сформулированы основные направления сохранения и 
укрепления репродуктивного здоровья женщины. 
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Древаль А. В. Репродуктивная эндокринология / А. 
В. Древаль. ― Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. ― 240 
с. : ил. -  Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970453704.
html 
 
Книга содержит необходимый минимум знаний в области 
современной репродуктивной эндокринологии, который 
нужен эндокринологу или врачу другой специальности для 
квалифицированного ориентирования в проблеме. Самый 
современный материал по репродуктивной 
эндокринологии изложен строго последовательно с 
познавательной точки зрения - от необходимых для 
клинициста базисных сведений до описания клинических 
проявлений определённых патологических состояний, их 
диагностики и лечения. 
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Гиперандрогения и репродуктивное здоровье 
женщины / Ю. Э. Доброхотова, З. Э. Рагимова, И. Ю. 
Ильина, Д. М. Ибрагимова [и др.]. - 3-е изд., испр. и 
доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 144 с. - Текст : 
электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970452776.h
tml 
 
Книга посвящена важной проблеме современной 
эндокринной гинекологии - гиперандрогении, одной из 
наиболее частых причин нарушений репродуктивной и 
менструальной функций (олигоменореи, ановуляции, 
бесплодия) у женщин репродуктивного возраста. Постоянно 
растущий интерес к изучению этой патологии сдерживают 
определенные трудности. К их числу относят 
полиэтиологичность, гетерогенность, полиморфизм 
гиперандрогении, что приводит к существенным различиям 
в диагностических подходах, трактовке результатов 
обследования, интерпретации клинических проявлений, 
особенностях течения заболевания и определении лечебной 
тактики. 
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Купина А. Д. Кишечный и влагалищный 
микробиоценоз и его влияние на репродуктивное 
здоровье женщины / А. Д. Купина, Ю. А. Петров, И. 
М. Б. Оздоева // Доктор.Ру. - 2021. - Т. 20. № 1. - С. 
73-77. – URL : 
https://elibrary.ru/download/elibrary_44834863_39282
357.pdf 
 
В данной статье приведены данные современных 
исследований, касающихся установления связи между 
микробиотой ЖКТ и органов репродуктивной системы. 
Описаны механизмы влияния микрофлоры кишечника на 
развитие гинекологических заболеваний. Раскрыта роль 
нарушений влагалищно-кишечного микробиоценоза в 
развитии эндометриоза и воспалительных заболеваний 
органов малого таза. Представлены данные об изменениях 
микробиты пищеварительного тракта у женщин с 
преждевременными родами, описаны современные 
представления о взаимоформировании влагалищной и 
кишечной микробиоты.  
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Петров Ю. А. Патогенетические аспекты нарушения 
репродуктивного здоровья у женщин с ожирением / 
Ю. А. Петров, Н. В. Палиева, Д. З. Аллахяров // 
Современные проблемы науки и образования. - 
2022. - № 1. - С. 102. – URL : 
https://elibrary.ru/download/elibrary_48073532_48627
602.pdf 
 
Ожирение является актуальной проблемой современной 
медицины. Обусловлено это тем, что ожирение приводит к 
нарушению работы многих систем и органов, в том числе 
репродуктивной системы. Доказано, что нарушение 
репродуктивной функции, приводящей к бесплодию, может 
быть обусловлено вторичными факторами, такими как 
депрессивное состояние и стрессы, сопровождающие 
женщин с ожирением, приводящими к развитию 
патологической гиперпролактинемии и, как следствие, к 
ановуляции. Отмечено, что избыточная масса тела и 
ожирение способствуют не только развитию 
гинекологических заболеваний, а также повышают риск 
развития осложнений во время беременности. 
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Эндометрий в репродукции: оценка функции и 
возможности коррекции : руководство для врачей / 
под ред. И. Ю. Когана. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 480 с. : ил. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970466087.h
tml 
 
Настоящее руководство посвящено современным аспектам 
диагностики и возможности коррекции 
морфофункциональных нарушений эндометрия в 
репродуктивной медицине. Представлена информация об 
использовании разных методов оценки эндометрия 
(ультразвуковых, эндоскопических, морфологических, 
микробиологических). В отдельной главе обсуждаются 
проблемы микробиоты эндометрия. Изложены принципы 
использования гормональных, антибактериальных 
препаратов, проведения физиотерапевтических 
мероприятий, рассмотрены перспективы использования 
клеточных технологий для коррекции нарушений 
функционирования эндометрия. 



Репродуктивное здоровье женщины и 

здоровая беременность 
виртуальная книжная выставка 

Геворкян М. А. Современные технологии в лечении 
женского бесплодия : руководство для врачей / М. 
А. Геворкян, И. Б. Манухин, Е. И. Манухина. -Москва 
: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 192 с. - Текст : электронный 
// URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469309.
html 
 
В руководстве изложены наиболее часто встречающиеся 
причины женского бесплодия и описаны заболевания 
щитовидной железы, влияющие на репродуктивную 
функцию женщины. Представлены современные данные о 
патогенезе, методах диагностики и лечения различных 
причин женского бесплодия, основные принципы 
прегравидарной подготовки, профилактики ранних потерь 
беременности, вспомогательных репродуктивных 
технологий. Отражены методики эффективной 
репродуктивной хирургии с учетом более чем 30-летнего 
опыта авторов, а также приведены клинические примеры из 
практики. 
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Бесплодие. Диагностика, современные методы 
лечения / Н. М. Подзолкова [и др.]. - 2-е изд., 
перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 144 с. : 
ил. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970452318.
html 
 
В книге представлены данные по эпидемиологии, 
классификации, этиологии и патогенезу бесплодия, а также 
в простой и доступной форме изложены главные принципы 
диагностики и лечения основных форм женского 
бесплодия: эндокринного, трубно-перитонеального, 
эндометриоз-ассоциированного и иммунологического. В 
отдельной главе отражены основные принципы лечения 
бесплодия с помощью вспомогательных репродуктивных 
технологий, обсуждаются протоколы индукции 
суперовуляции, лютеиновая поддержка индуцированных 
циклов, особенности экстракорпорального 
оплодотворения при синдроме поликистозных яичников, 
миоме матки, эндометриозе.  
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Невынашивание беременности : тактика ведения / 
под ред. С. О. Дубровиной, В. Ф. Беженаря. - Москва 
: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 576 с.  - Текст : электронный 
// URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970466605.
html 
 
В настоящее время невынашивание беременности является 
важнейшей по своей социальной значимости проблемой в 
современном акушерстве, так как не только нарушает 
репродуктивное, социальное и психологическое 
благополучие женщины, но и влечет демографические 
потери. Данная книга посвящена основным причинам 
невынашивания беременности. В ней отражены данные о 
патогенезе и лечении различных нозологий, осложняющих 
течение беременности, изложены современные 
представления о принципах прегравидарной подготовки и 
ведения беременности с различными гинекологическими и 
сопутствующими заболеваниями. 



Репродуктивное здоровье женщины и 

здоровая беременность 
виртуальная книжная выставка 

ЭКО при различных заболеваниях / под ред. Т. А. 
Назаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 224 с. 
: ил. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970467473
.html 
 
Расширение показаний для использования методов 
вспомогательной репродукции с целью достижения 
беременности привело к тому, что более чем трети 
пациенток, имеющих различные гинекологические, 
эндокринные и иные заболевания, требуются 
"нестандартные" решения при подготовке к программам 
ЭКО и при проведении самого лечения, что создает 
определенные трудности для врачей. В книге рассмотрены 
неоднозначные ситуации, связанные с наличием 
внутриматочной патологии, заболеваний щитовидной 
железы и ВИЧ-инфекции. 
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ЭКО при гинекологических и эндокринных 
заболеваниях : монография / Т. А. Назаренко, К. В. 
Краснопольская [и др.] ; ред. Т. А. Назаренко. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 169, [7] с. : ил.  
 
За последние десятилетия значительно изменился 
контингент больных, обращающихся в клиники ЭКО. Это 
связано, прежде всего, с расширением показаний для 
использования методов вспомогательной репродукции и 
откладыванием деторождения на поздний репродуктивный 
возраст. Сейчас наличие определенных гинекологических, 
эндокринных и соматических заболеваний, которые в 
большей степени характерны для женщин старшего 
возраста, не является абсолютным противопоказанием для 
реализации репродуктивной функции и сохранения 
фертильности. Методы вспомогательной репродукции 
способны предоставить пациентам различные варианты 
решения их репродуктивных проблем, что требует от 
специалистов новых знаний, опыта и подчас неординарных 
подходов.  
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Мравян С. Р. Заболевания сердца у беременных / С. 
Р. Мравян, В. А. Петрухин, С. И. Федорова, В. П. 
Пронина. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - Текст : электронный 
// URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970457161.
html 
 
В соответствии с современными рекомендациями 
представлены показания к различным методам 
обследования беременных, в том числе радиоизотопным и 
рентгенологическим; подробно рассмотрена 
прегравидарная подготовка беременных с пороками 
сердца. В структуру каждой главы впервые включено 
подробное описание подходов к анестезиологическому 
пособию как при самостоятельных родах, так и при 
оперативном родоразрешении. Дополнена глава, 
посвященная ведению беременных с диффузными 
заболеваниями соединительной ткани, поскольку у таких 
пациенток развитие целого ряда осложнений часто 
обусловливает поражение сердца и особенно сосудов. 
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Шмаков Р. Г. Анемия беременных / Р. Г. Шмаков, Г. 
Н. Каримова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 
с. - ISBN 978-5-9704-5595-1. - Текст : электронный // 
URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455951.
html 
 
В руководстве рассмотрены классификация, 
эпидемиология и патофизиология анемии беременных. 
Приведена диагностическая программа пациенток с 
анемическим синдромом. Описано влияние анемии на 
течение и исходы беременности. Значительное внимание 
уделено профилактике и лечению железодефицитной 
анемии. 
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Сахарный диабет и репродуктивная система 
женщины : руководство / Э. К. Айламазян, Е. И. 
Абашова [и др.] ; ред. Э. К. Айламазян. - Москва : 
ГЕОТАР-Медиа, 2017. - 428, [4] с. 
 
 
В руководстве изложены современные представления об 
этиологии, патогенезе, клинических проявлениях, 
диагностике и лечении различных типов сахарного 
диабета. Рассмотрены проблемы влияния беременности 
на течение диабета, влияние диабета на протекание и 
исход беременности, развитие плода и состояние 
новорожденного. Проанализированы вопросы регуляции 
фертильности у женщин с сахарным диабетом, 
включающие преодоление бесплодия, контрацепцию и 
подготовку к предстоящей беременности. 
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Ших Е. В. Витаминно-минеральный комплекс при 
беременности : монография / Е. В. Ших, А. А. 
Махова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 351 с. 
 
Данное издание содержит информацию о рациональном 
использовании витаминно-минеральных комплексов в 
период беременности. Освещены многочисленные вопросы 
влияния различных витаминов, а также макро- и 
микроэлементов на состояние матери и развитие плода. На 
современном уровне представлены данные о факторах, 
обусловливающих повышенную потребность организма 
женщины в микронутриентах в период беременности. 
Приведены результаты экспериментальных исследований 
по влиянию недостатка минеральных веществ и витаминов 
у матери на развитие плода. Рассмотренные теоретические 
аспекты - химическая природа, биологическая роль - тесно 
связаны с прикладными клиническими аспектами: 
проявлениями дефицита, профилактикой и лечением 
гиповитаминозов у беременных.  
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Белокриницкая Т. Е. Грипп и беременность / Т. Е. 
Белокриницкая, К. Г. Шаповалов. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2015. - 144 с. 
 
В книге представлены современные сведения о гриппе у 
беременных. Проведен комплексный анализ проблем, 
связанных с гриппом A(HINI)pdm09 у беременных, 
вызвавшим первую пандемию гриппа в XXI в. Беременные 
являются одной из самых уязвимых групп в популяции. 
Выявлены факторы риска высокой чувствительности к 
вирусу у этой категории женщин. обоснованы аспекты 
организации противоэпидемических мероприятий в очаге 
гриппа. Подробно описаны особенности клинической 
картины гриппозной инфекции и ее осложнений у 
беременных, влияние тяжелых и среднетяжелых форм 
гриппа на течение гестации, родов и пуэрперального 
периода, а также состояние плода и новорожденного. 
Особое внимание уделено анализу причин перинатальных 
и акушерских осложнений при гриппозной инфекции, 
разбору случаев материнской смертности от гриппа. 
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Акуленко Л. В. Дородовая профилактика 
генетической патологии плода : руководство для 
врачей / Л. В. Акуленко,Ю. О. Козлова, И. Б. 
Манухин. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-
Медиа, 2019. - 256 с. - Текст : электронный // URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449219.
html 
 
Руководство содержит подробные сведения о наиболее 
распространенных врожденных и наследственных 
болезнях и освещает все аспекты их дородовой 
диагностики с применением самых современных 
генетических технологий. Особое внимание уделено 
организации профилактической помощи беременным 
женщинам и семьям, планирующим беременность. Второе 
издание книги дополнено новейшими сведениями 
относительно неинвазивного пренатального тестирования 
по клеткам плода в крови матери и дородовой диагностики 
генетической патологии плода в программах 
вспомогательных репродуктивных технологий. 
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